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ACTA N°
FECHA: 29 de enero de 2025
HORA: 2:00 p.m.
LUGAR: Jardin infantil Color Kids

TEMA: Bienestar laboral — Pausas activas

ASISTENTES: Talento Humano del Jardin Infantil Color Kids
ORDEN DEL DiA:

1. La docente pasara Sal6n por salén durante la jornada laboral
2. Socializacion y ejercicios de pausas activas
3. Recoleccioén de evidencias y firmas.

OBJETIVO:

Realizar una socializacion con el talento humano sobre la importancia de realizar pausas
activas dentro del horario laboral, con el fin de mejorar la productividad, reducir el estrés
y fomentar un ambiente de trabajo saludable.

DESARROLLO:

La socializacién comenz6 con una charla sobre la importancia de las pausas activas en
el horario laboral. Se destacd que las pausas activas pueden ayudar a:

- Reducir el estrés y la fatiga

- Mejorar la concentracion y la productividad
- Fomentar la creatividad y la innovacién

- Mejorar la salud fisica y mental

- Fortalecer la autoestima

- Prevenir lesiones musculo esqueléticas
- Mejorar la postura y la movilidad articular
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- Aumentar la circulacion sanguinea
- Disminuir el riesgo de enfermedades profesionales

Pausas Activas:

Después de la socializacion, se realizé una sesion de pausas activas con el fin de poner
en préactica lo aprendido. Los asistentes participaron en una serie de actividades fisicas
y mentales, como:

- Estiramientos y movimientos de relajacion

- Ejercicios de respiracion y meditacion

- Juegos de equipo y actividades de colaboracion
Conclusion:

La socializacién finalizé con una reflexién sobre la importancia de incorporar pausas
activas en el horario laboral. Los asistentes expresaron su compromiso de implementar
esta practica en su rutina diaria y de fomentar un ambiente de trabajo saludable y

productivo.

Recomendaciones:
- Incorporar pausas activas dentro y fuera del horario laboral diariariamente
- Fomentar un ambiente de trabajo saludable y productivo

- Proporcionar oportunidades para que el talento humano del jardin infantil Color Kids
participen en actividades fisicas y mentales
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Anexo evidencias:
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